ब्रह्म, जीव, आत्मा तथा माया ये क्या हैं? ये ज्वलन्त प्रश्न 
तभी से हैं, जब से मानव-जाति ने प्रकृति के प्रांगण में आंखें 


इन प्रश्नों का समाधान सतत खोजा जाता रहा है, किन्तु 
उपनिषद काल में इन्हीं विशेष प्रश्नों पर अधिकाधिक चिन्तन 
और मनन हुआ; इसीलिए उपनिषद्‌ काल में अध्यात्म से 
सम्बन्धित जो सिद्धान्त प्रतिपादित किये गये, वे सभी मौलिक 


के कारण ही सभी 'उपनिषद्‌ प्रतिपादित शास्त्रीय सिद्धान्त 


भगवद्‌गीता का यह कथन सर्वमान्य प्रमाण है। 


७ 
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म॒म्‌ प्राण स्व॒रूएं देह स्व॒रूपं चिन्त्य स्व॒रूयं ' 
समस्त स्वरूप गुरु. आवहयामि नमः 


| गुरु जन्मोत्सव, गुरु पूर्णिमा और संन्यास जयन्ती के अवसर पर प्रत्येक साधक को 
विशेष गुरु पूजन अवश्य सम्पन्न करना चाहिये|। 
2] अप्रैल गुरु जन्मोत्सव पर्व है, इस दिन उपनिषद्‌ वर्णित यह गुरु पूजन सम्पन्न करें| 


यह संसार क्या है? किसने बनाया? क्‍यों बनाया? और 


खोलीं...और आज भी ये प्रश्न अनसुलझे ही प्रतीत होते हैं। ... स्वर्णिम काल भी कहते हैं। 


ही बताया है- सर्व खल्विदं ब्रह्म' सबका प्रादूर्भाव परतह्म 


और स्थायी माने गये हैं। उपनिषदों के इन्हीं प्रगाढ़ चिन्तनों.. 


प्रमाण के साथ अनुसरण किये जाते हैं। सर्वोपनिषदो गावो'... 


प्रार्च" जाई * निखिल मंत्र विज्ञान हक ' 


आत्मा अजर-अमर है, जीव और ब्रह्म एक हैं, साकार एवं 
निराकार आदि मौलिक विचार हैं - ये सभी उपनिषद्‌ काल 
की ही देन हैं, अतः उस काल को आज भी उपनिषदों का 


उपनिषद्‌ काले में अध्यात्म सम्बन्धी उदात्त चिन्तन के पीछे 
गुरु के दायित्व का बोध उद्भासित होता है, क्योंकि उन्होंने 


ही हुआ है। उससे भिन्न कुछ भी नहीं है, इसलिए किसी से 
भेदभाव करना या किसी को छोटा-बड़ा समझना अनुचित है। 
आत्म दृष्टि से सब पूर्ण रूप से समान हैं। 


आज की भयावह विषम समस्याओं का इन वाकक्‍्यों से 
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और समानाधिकार का इससे स्पष्ट प्रमाण और कया हो सकता 
है। इन शिक्षाओं को नष्ट करने के लिए गुरुत्व की 
आवश्यकता होती है, उपनिषद्‌ काल में गुरुत्व को समझा गया, 
उसी का परिणाम है, कि वह काल अंभी भी स्वर्णिम युग के 


| | रूप में स्मरण किया जाता है। 


तत्कालीन गुरुओं को मालूम था, कि किन बिन्दुओं को 
| कम्पित करने से कुण्डलिनी जागरण की क्रिया सम्भव होती 
है, और शिष्य के सौभाग्य को जाग्रत किया जाता है, इसीलिए 
वे उपनिषद्‌ कालीन ऋषि अभी भी जीवित हैं, अपने ज्ञान के 

| माध्यम से। 


उपनिषद्‌ का अर्थ है - गुरु के पास जाना और उनके चरणों 
के समीप बैठना, दिव्य ज्ञान को प्राप्त करने के लिए ; क्योंकि 
उस ज्ञान को प्राप्त करने का एक ही माध्यम है गुरु', भारतीय 


। | अध्यात्म साहित्य में उपनिषद्‌ काल उदात्त एवं श्रेयस्कर माना 


। 
| 


गया है, हमारी बहुत-सी परम्पराएं इसी काल के ऋषियों की 
देन हैं, जब चिद्घन अखण्ड ज्ञान की अज्त्र धारा प्रवाहित 
हुई; और आज भी वह ज्ञान की गरिमा भारत को महिमा 
मण्डित की हुई है। 


गुरु का अर्थ है - ज्ञान, तृप्ति, आनन्द, मस्ती और 


| | पूर्णता; जिसकी खोज संदैद इस जीवात्मा को रही है... 
| | और रहेगी। उपनिषद्‌ काल में ऋषियों, महर्षियों और ज्ञानियों 
की श्रेणी उजागर हुई, अवश्य ही उनमें गुरुत्व के प्रति पिपासा 
| | रही है, तभी यह ज्ञान उस काल में अभिव्यक्त हुआ। 


| उस काल के ऋषियों ने जिस पद्धति से गुरुत्व को प्राप्त 
| किया; पूजा की वह पद्धति सभी साधकों को ज्ञात हो, जिससे 


| स्वतः ही समाधान हो जाता है, कि मानव समाज की एकता 


आरोग्यता का प्रतीक हैं और वे हमें प्राप्त हों, इसी उद्देश्य से 
पूजा काल में पूर्वाभिमुख ही बैठने का प्रावधान है। 


पूर्व दिशा की ओर मुख करके बैठने के बाद आंखों को 
बन्द कर लें, अपने मन तथा इन्द्रियों को बाह्य विषयों से 
हटाकर एकाग्र करने का प्रयास करें तथा हृदय में या आज्ञा 
चक्र में गुरु का ध्यान करें, धीरे-धीरे इस प्रयास से मन शान्त 
होने लगेगा, बाह्य विषयों से हटकर अन्तः प्रवेश करने का 
मन स्वाभाविक ही बनने लगेगा। तत्पश्चात्‌ 'प्राणायाम' करना 
चाहिए। इससे अन्तः प्राणश्चेतना जाग्रत होती है और साधक 
को शीघ्र सफलता प्राप्त होती है। 


इसके बाद अपने सामने एक छोटी-सी चौकी रख लें, उस 
पर पीला या लाल वस्त्र बिछा लें, मध्य में किसी प्लेट या 
थाली में दिव्य गुरु यंत्र' को स्थापित करें तथा साथ में “गुरु 
चित्र' भी स्थापित कर लें, धूप-दीप जलाकर निम्न क्रमानुसार 
पूजन करें - 
आचमन 

तीन बार आचमनी से दाहिने हाथ में जल लेकर ग्रहण करें। 
आचमन का अर्थ है - लीं, श्रीं और ऐं' इन तीनों शक्तियाँ 
को अपने भीतर धारण करने की प्रक्रिया। 
न्यास 

न्यास का अर्थ - 'शरीर के भीतर धारण करना'। दायें 
हाथ के अंगूठे और अनामिका उंगली को मिलाकर नीचे लिखे 
मंत्र का उच्चारण करते हुए जिन अंगों का संकेत हो, उन्हें 
स्पर्श करें और भावना करें, कि मेरे ये अंग शक्तिशाली और 
पवित्र हो रहे हैं - ह ह 


| 5 अंग न्यास 

| वे शीघ्र लाभान्वित हो सकें, उसी प्रयास की यह लघु कड़ी ३४ हृदयाय नमः. - हृदय 

| है। साधक का प्रथम कर्त्तव्य यही होता है, कि वह चैतन्य गुरु. एरखतत्त्ताय शिररो स्वाहर॒ - सिर 

| की प्राप्ति के लिए अहर्निश प्रयास करे... प्राप्ति के बाद आराधना नारायणाय शिखादे बबट्‌_ - शिखा 

| तथा पूजा कैसे करें, वह पूजन की प्रक्रिया निम्न हैं - गुरुभ्यो._ कक्‍चाद हुमू._ - भुजाओं 

| साधकों को चाहिए कि ब्रह्म मुहूर्त में उठकर, स्नानादि से. नरम: नेत्रज्याय दौषद्‌ - नेत्रो 

निवृत्त होकर पूर्व दिशा की ओर मुख करके बैठें। उ्ै अस्त्राय फटू.._ - तीन ताली बजाएं। 
प्राची हि देवानां दिक्‌” कर न्यास 
दिवताओं की दिशा पूर्व है! इसीलिए पूर्व की ओर मुख. ७# - अजुष्ठाम्यां नमः 
_| | करके बैठना चाहिए, पूर्वाभिमुख बैठने का प्रमुख कारण, सूर्य परमतत्त्ताय . - तर्जन्तीम्यां बमः। 
| | का पूर्व से उदय होना है, क्योंकि सूर्य तेजस्विता, शक्ति तथा. न्ारायणाय_- मध्यमाभ्यां नमः। 
2(; _ निखिल मंत्र विज्ञान बाय 3038: 
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गुरुम्यो.._- उन्‍्ामिकाम्यरं व्तमः। 
न््जः - कलनिष्ठिकाम्यां वमः। 

न्‍र 7 कऋरतलकर यृष्ठसम्यां नमः। 
ध्यान । 


हे अपने आज्ञा चक्र पूज्य गुरुदेव का ध्यान करते हुए निम्न 
मंत्रों को बोले- 


_* न च्यान्यान्‌ स्वमल्रिविष्यान्‌ ज्योत्षा स्वेन् सूक्ष्मानू/ 

र्॒वानेत्तन्‌ युन्तरणि शन्रें: स्वात्मनि स्थापयित्वा/ 

स्वान्‌ विगतणुणणण: परत्दरौ नसस्‍्तु रीय: // 
*रही जुरु चरण्गेम्यो नमः ध्यान समर्पयामि/ 


जो गुरुत्व (स्थूल शरीर में आकर) शुभाशुभ कर्मजनित भोगों 
को भोग कर अपनी 'स्व' शक्ति द्वारा कल्पित सूक्ष्म विषयों को 
अपने ही प्रकाश से भोगते हुए, धीरे-धीरे समस्त जागतिक प्रपंचो 
को अपने भीतर समाहित कर निर्गुण रूप में स्थित हो जाते हैं, वह 
तुरीय स्वरूप सब्गुरु हमारी रक्षा करें।' 


आसन 
दाहिने हाथ में पुष्प लेकर गुरुदेव को आसन दें - 


उरादिबुद्धर: ग्रकु त्यैद खदें धर्मा: सुलिश्चित्त:/ 
यस्थौैदं॑ भवति शानित: सरेउमृतत्वाय कल्पते।/ 
सकृते कल्याण त्वां पुष्प्सनं समर्पयामि न्मः/ 


आह्लान 
दोनों हाथ सामने उठाकर आह्वान करें- 
मम प्राण स्वरूयं, देह स्दरूयं, चिन्त्य स्वरूयं, 
रामस्‍्त स्व॒रूयं जुरु आवाहयामि नमः/ 
न निरोदो न चोत्पत्ति न बद्धरे न च रायक:। 
न सुखुक्षुर्न दे मुक्त: इत्येया प्रमार्थत्ा// 
श्री गुरु चरण्णेम्यो नमः इृदमावाहनं समर्पयामि/ 
"न प्रलय है, न उत्पत्ति; न बद्ध है, न मुक्त है; यही गुरुत्व 
की परमार्थता है। मैं हृदय से उनका आह्लान करता हूं।' 


पाद्य ह 
गुरु चरण प्रक्षालन हेतु आचमनी से जल अर्पित करें- 
न व्ठश्चिज्ज्श्यरे ज्रीवः सरंमवरेडस्थ न दविद्यते/ 
एलत्‌ तदुत्तमं सत्यं यत्र किंचिक्र जायरे।। 
श्री गुरु चरण्णेम्यरो बमः इदें पा समर्यवामि/ 


रे 


'कोई भी जीव उत्पन्न नहीं होता, उसके जन्म की सम्भावना | 
ही नहीं है, सत्यता यही है कि किसी वस्तु की उत्पत्ति ही नहीं | 
होती। ऐसे निरामय गुरुत्व को पाद प्रक्षालन के लिए जल | । 
समर्पित करता हूं।' | 


धर्घ्य 
दाहिने हाथ में जल लेकर निम्न मंत्र पढ़ें - 


बस्मिन्‌ रवर्शणि भूत्ाानि ३शत्मैदामूद्‌ विज्हान्त्तः/ 
तत्र को मोह: क: शोक: एकत्वंगनुप्श्यत्त:// 
७४ देवर हवा दे सवा अणरतदं परिसयुत्वा: 
रकुत्दं सहेवा:/ | । 
श्री गुरु चरण्गेम्यो नमः अख्य समर्ययामि वन्मः। | | 
आचमन 
तीन आचमनी जल गुरु चरणों में अर्पित करें- 


उव हिरण्मयेन पात्रेण स॒त्यस्याएि हितं मुखम्‌/ 
तत्त्वं पूबल्नपा वृणु सत्यवममाय दृष्टये॥। 
श्री गुरु चरणेम्यरे नमः इदमाच्मन्रीयं पहल 
समर्पयामि/ 
'सूर्यमण्डलस्थ उस परमतत्त्व का मुख हिरण्यमय पात्र से 
ढंका हुआ है। हे गुरुदेव! मुझ साधक को आत्मा की उपलब्धि 
के लिए उस आवरण को दूर कर दें।' 
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. | स्नान द “न अप 
: | स्नान के लिए गुरु चरणों में जल समर्पित करें- 


यस्याम्त तस्‍्य मत मतं यस्य ज देद सः। 


अदिज्ञातं विज्हनत्ां विज्ञात्मविजानताम्‌// : 


*शी जुरु चरणेभ्यो नमः स्नान्‍रीयं जल 
समर्ययामि। |. 


ब्रह्म, जिसे ज्ञात नहीं है वही ब्रह्म को जानता है जिसे 


; | ज्ञात है वह नहीं जानता, क्योंकि वह जानने वालों का बिना 
| गाना हुआ तथा न जानने वालों का जाना हुआ है। 


वस्त्र /उपवस्त्र 
यद्वाचानमभ्युदितं येन वाणभ्युदीयरे। 
तदेव ब्रह्मत्वं विद्धि न्ेदं यदिदमुप्ए्रत्ते// . 
अर गुरु चरण्णेश्यो नमः दस्तऐेपकस्त्रं रुमर्पयामि/ 
जो वाणी का विषय नहीं है, किन्तु वाणी जिससे समर्थ 
होती है, उसी को ब्रह्म जानो। जिस वस्तु की लोग उपासना 
करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है। 
यज्ञोपवीत 
ह विद्यां चादिबएं च- यस्तदबेंदोभयं सह। 
उअरविद्यया मृत्यु तीत्वा विद्यायाउमृत्मश्नुत्ते/। 
* गुरु चरणेभ्यरो नमः यज्ञोप्वीतं समर्पयामि/ 
'जो विद्या और अविद्या दोनों को जानते हैं, वह अविद्या के माध्यम 
से विद्याओं को जानकर अमरत्व को प्राप्त कर लेते हैं। 
चन्दन, केशर अथवा कुंकुम से तिलक करें और उसके 
बाद निम्न मंत्र पढ़ें- . मी 
यच्चक्षुपर॒ न पश्यति येन चक्षूंषि-पश्यति/ 
तदेद ब्रह्ा हद; दिद्वि न्देदं यदिदमुप्ासत्ते// 
श्री गुरु चरणेम्यो नमः: गन्‍थें समर्पयामि/ 
' जिसे नेत्र नहीं देख सकते, किन्तु जिनकी सहायंता से नेत्र 
अपने विषयों को देंख पाते हैं, वही ब्रह्म हैं। 
पुष्प 
._थच्छोत्रेण न श्रृण्पेति येन अरेत्रमिंद श्रुत्म्‌/ 
तदेद ब्रह्म तदूदिद्वि नेदं यदिदंमुणासत्ते।/ - 
शी गुरु चरणेभ्यरो नमः युण्यहारं समर्पयामि/ 


'जिसे कान नहीं सुन सकते, किन्तु श्रोत्र जिनकी शक्ति से 


अपने विषयों को सुन पाते हैं, वे ही ब्रह्म हैं।' 


धूप 
तसरमादूचः राम यजूंदि दीक्षए, 
यज्ञाश्च॒ सर्दे ऋ्तवो दक्षिण्एश्च/ 
संबत्सरश्च॒ यजमानश्च तल्रोका:; 
रोग्ये यत्र पदते यत्र सूर्यः॥/ 
हर युरु चरणेभ्यरो नमः धूषमात्राएयारमि/ 
उस परबत्रह्म स्वरूप गुरुत्व से ऋग्वेद, यजुर्वेद, क्‍ 
अथर्ववेद, दीक्षा, यज्ञ, दक्षिणा, संवत्सर, यजमान, सोम तथा 
सूर्य उत्पन्न हुए।' 
दीप 
एक्टरे देव: रर्वव्हश्भूहेबु गूढ़:, 
स॒र्वव्यापी स्दभूत्ान्‍्तरात्मा/ 
7 कर्मध्यक्ष:: सर्वभूताधिव्ास: 
राक्षरी चेतो केबल निर्युणश्च// 
*ह गुरु चरण्येभ्यरे नमः दीपं दर्शयामि/ 
'शरीर आदि समस्त भूतों में स्वप्रकाश, अद्वितीय ब्रह्म ही 
आत्मख्प में विद्यमान हैं, वह अविद्या से आच्छन्न होने के कारण 
गुप्ते हैं, अर्थात्‌ सभी उसे नहीं जान सकते। 
नैवेदय 
किसी पात्र में मिष्ठान रखकर नैवेद्य अर्पित करें तथा निम्न 
मंत्र बोले - 


यद्यत्पश्यरिचक्षुभ्या॑ रत्तदरत्मेति भावयेत्‌, 
यबच्छृण्पेति कणामियां पश्येद्‌ ब्रह्ममयं जयत्‌/ 
*ऐ गुरु चरणेभ्यरो नमः नैदेशं निवेदयामि। 


जो कुछ नेत्रों से देखा जाता है, वह संभी ब्रह्म है; कानों 


क्‍ से जो-जो सुना जाता है, वह सभी भी ब्रह्म ही है, ऐसी ही 
भावना करें, इस दृष्टि से संसार को ब्रह्ममय समझे। 


आचमन 


३४ ग्ाणाय स्वाहर, 

७5 अपान्यय स्वाहा, 

. ७७ व्यान्ाय स्वाहर, 
._. ७% उदान्शय स्वाहा, 

७४ सरामान्ाय स्वाहर/ 


इस संदर्भ को बोल कर पांच बार आचमन करें। 
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ताम्बूल 
सादे पान में लौंग, इलायची रखकर ताम्बूल समर्पित करें- 
तमेव दिदित्वात्ति मृत्युमेति। 
नानया: पन्‍था: दिद्यत्तेज्यनाय// 
*ऐ युरु चरण्भ्यरो नमः त्ाम्बूलं समर्पयामि/ 
उस गुरुत्व को जानकर ही साथक मृत्यु के पार जा सकता 
है, जीवन को पूर्णता देने के लिए आत्म-ज्ञान के सिवाय अन्य 
मार्ग नहीं है।' 
मूल मंत्र 
॥/३४ ऑं नि रिंद्र ल॑ं 2#/ं ३७॥ 
इस मंत्र का गुरू माला' से तीन माला जप करें। 
नीराजन (आरती) 
3० अखत्तो मा सद्णमय, 
तमसरोे मर ज्योति्णमय मृत्योमर्उमूतं गमय॥/ 
३रखहरन्‌ ब्राह्ण्पे ब्रह्मर्दसीी जायत्ःं मर राष्ट्रे, 
राजन्यु: शूरछइषथध्योडलि व्याधी महररथो, 
जायत्तं दोग्धी धैनुरवोडर न उपाशु: सपिः, 
पुरन्धियरेष्ाणिष्णु रथेष्ठा: समेयरे युवास्य, 
यजमानस्य वीरो जायतों निव्हामे निवक्हामे नः 
पर्जन्योो दर्षतुः फालवत्यो नऊओऑषधय: 
पच्यन्तां योगक्रीमो नः क्ल्पताम्‌। 
श्री जुरु चरण्गेभ्यो नमः नीराजनं समर्पयामि/ 
जल आरती 
३७ उरखौ यस्तागरेउउररुण उतबश्ु: सुमंगलः। ये 
चैन (यूं) 
रद्गा5अित्सें विक्षुअताः: सहस्त्रशरेउ्वैषा (यूं) 
हैड5ईमहे। 
शान्ति पाठ पढ़कर दीप के चारों ओर तीन बार आचमनी 
से जल घुमावें। 
पुष्पाञ्जलि 
सर्वाननशिरोग्रीव: सदभूत गुहाशय:। 
सर्द व्यापी रा भगवान्‌ तस्मात्‌ सर्वणतः शिवः॥ 
नानासुगन्धपुष्पाणि यथा कालोद्शवानि च/। 
पुष्पाउ्जलिमया दत्ता यूहरण गुरुनायव्ह॥/ 
4 गुरु चरण्गेभ्यो नमः पुष्णंजलि समर्पयामि/ 
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यदि आपके पूजन स्थल में स्थापित 
८) गुरु यंत्र एवं गुरु माला को एक वर्ष या 99॥ 
(०७ उससे अधिक समय हो गया है तो 2/ ५2 
अप्रैल को नवीन प्राण प्रतिष्ठा युक्त गुरु (£ 
यंत्र एवं गुरु माला स्थापित कर गुरू रो 
९ पूजन सम्पन्न करें। । ' 0 
पहले से स्थापित गुरु यंत्र एवं माला 
) को जल में विसर्जित कर देना चाहिए। ३ 
कक वह 
'गुरु का मुख, सिर, कंठ सभी ओरे हैं, गुरु सर्वव्यापी हैं 
और समस्त प्राणियों के हृकय में स्थित हैं, अतएव वे सर्वव्यापी 


एवं सर्व कल्याणकारी हैं।' 


नमस्कार 


यत्रे दा इमानि भूत्ानि जायन्ते, 
येन जात्यनि जरीवन्ति, 
यत्‌ ग्रत्यमिसंविसान्ति तद्विणिज्ञासस्व, 
त्द्‌ ब्रह्मेति/ 
प्रास्य शक्ति विंविदैद श्रूयते। 
स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रियर च// 
श्री गुरु चरणेभ्यो नमः नमस्व्छारं समर्पयामि। 
विशेषार्घ्य 
दाहिने हाथ में जल लेकर निम्न मंत्र पढ़े- 
सर्वक्र्मा सर्वव्हामः सर्वगन्धः रार्वरस:, 
सर्वमिदभणयात्तेउदाव्यान्एदर एप म, 
आत्मान्तर्हदय एठद्‌ ब्रह्मैत्तमितः 
प्रेत्यामि सं भवित्रस्मीति यर्य 
स्यादद्धरा दिचिकित्सास्त्रीति ह 
स्माह शाण्डिल्य शाण्डिल्य:। 
श्री गुरु चरणेभ्यो नमः विशेषाय्य समर्पयामि/ 
७४ पूर्णमदः यूर्णमिदं यूर्णात्‌ यूर्ण मुदच्यत्े। 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते। 
इस मंत्र को बोल कर एक आचमनी से जल पूजा की पूर्णता 
हेतु निर्माल्य पात्र में छोड़ दें। 
७७ शान्तिट। शान्ति:।।  शालन्ति:॥// 
- प्राण प्रतिष्ठा न्‍्यौछावर - 40 /- 
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